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100gあたり
エネルギー(kcal) 373
水分(g) 6.0
たんぱく質(g) 90.0
脂質(g) 1.0
炭水化物(g) 1.0

ナトリウム(mg) 600
灰分(g) 2.0
カリウム(mg) [30~70]
リン(mg) 50
食塩相当量(g) 1.5

※[　]内は参考値

お好みの食事に素早く均一に混ざり、
1袋(16g)当たり、100kcalエネルギー
アップ出来ます。

1袋16gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 9.0
炭水化物(g) 4.3
ナトリウム(mg) 137
カリウム(mg) 1

カルシウム(mg) 0
リン(mg) 6
鉄(mg) 0
亜鉛(mg) 0
食塩相当量(g) 0.35

キユーピー㈱
ジャネフ エナップ100
62323

鉄と亜鉛とカルシウムを配合した、た
んぱく質補給食品。

㈱明治
明治メイプロテイン 400g
62125

料理の風味をそこなわず、エネルギー
とたんぱく質を摂取できます。加熱凝
集しません。

１袋5.5gあたり
エネルギー(kcal) 27
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 3.0
脂質(g) 1.4
炭水化物(g) 0.6

ナトリウム(mg) 14
カリウム(mg) 11
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 2
食塩相当量(g) 0.04

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール 料理に混ぜる栄養パウダー
62245

料理の風味をそこなわず、エネルギー
とたんぱく質を摂取できます。加熱凝
集しません。

10gあたり
エネルギー(kcal) 50
水分(g) 0.7
たんぱく質(g) 5.5
脂質(g) 2.6
炭水化物(g) 1.1

ナトリウム(mg) 26
カリウム(mg) 21
カルシウム(mg) 7
リン(mg) 3
食塩相当量(g) 0.07

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール 料理に混ぜる栄養パウダー
62157

料理や飲み物に混ぜるだけで、手軽に
たんぱく質を補給することができま
す。

100gあたり
エネルギー(kcal) 378
水分(g) 4.4
たんぱく質(g) 93.6
脂質(g) 0.4
炭水化物(g) 0

ナトリウム(mg) 593
カリウム(mg) 8～82
カルシウム(mg) 33～111
リン(mg) 24～57
食塩相当量(g) 1.5

キッセイ薬品工業㈱
たんぱくUPヘルパー
62222

コラーゲントリペプチド含有。鉄、亜
鉛、銅、ビタミンA・B群を配合。

森永乳業クリニコ㈱
エンジョイプロテインFeZ(220g)
62370

100gあたり
エネルギー(kcal) 382
水分(g) 4.5
たんぱく質(g) 80.0
脂質(g) 2~5
炭水化物(g) 7.5
ナトリウム(mg) 300
灰分(g) 4.5
ビタミンA(μgRAE) 1440
ビタミンB1(mg) 3.20
ビタミンB2(mg) 3.20
ビタミンB6(mg) 3.20

ビタミンB12(μg) 4.80
葉酸(μg) 480
カリウム(mg) [868]
カルシウム(mg) 400
マグネシウム(mg) 200
リン(mg) 450

亜鉛(mg) 40.0
鉄(mg) 24.0

食塩相当量(g) 0.76
銅(mg) 1.6

※[　]内は参考値

ほとんど無味無臭、溶かしやすく使い
やすい乳清たんぱく質粉末。低リン、低
カリウム。

森永乳業クリニコ㈱
エンジョイプロテイン(220g)
62369

※[　]内は参考値

鉄と亜鉛とカルシウムを配合した、た
んぱく質補給食品。

㈱明治
明治メイプロテイン 12.5g分包
62124

100gあたり
エネルギー(kcal) 370
たんぱく質(g) 80.0
脂質(g) 1.2
炭水化物(g) 9.8
ナトリウム(mg) 660
ビタミンB1(mg) 0.03
ビタミンB2(mg) 0.47
ナイアシン(mgNE) 29.5
ビタミンB6(mg) 0.009
ビタミンB12(μg) 3.4
葉酸(μg) 75

カリウム(mg) 38.7
カルシウム(mg) 1240
マグネシウム(mg) 8.6
リン(mg) 315
鉄(mg) 56.0
亜鉛(mg) 56.0

マンガン(mg) 0.11
銅(mg) 0.04

食塩相当量(g) 1.68
セレン(μg) 18

1包12.5gあたり
エネルギー(kcal) 46
たんぱく質(g) 10.0
脂質(g) 0.15
炭水化物(g) 1.2
ナトリウム(mg) 83
ビタミンB1(mg) 0.004
ビタミンB2(mg) 0.06
ナイアシン(mgNE) 3.7
ビタミンB6(mg) 0.001
ビタミンB12(μg) 0.4
葉酸(μg) 9

カリウム(mg) 4.8
カルシウム(mg) 155
マグネシウム(mg) 1.1
リン(mg) 39
鉄(mg) 7.0
亜鉛(mg) 7.0

マンガン(mg) 0.01
銅(mg) 0.005

食塩相当量(g) 0.21
セレン(μg) 2

栄養強化食品栄養強化食品
（その他）
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12.5g
×20包 2,067円

220g
×12 取り扱っておりません。220g

×12 取り扱っておりません。

400g
×8 28,080円

お取り寄せになります。

700g 3,990円5.5g
×15包 1,125円

(16g×40包)
×8 15,600円

お取り寄せになります。

400g
×10 30,860円

お取り寄せになります。
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エネルギーとたんぱく質を手軽に補給
できる栄養補助パウダーです。粉飴、コ
ラーゲンペプチド、MCTオイルを配合
しています。

100gあたり
エネルギー(kcal) 450
水分(g) 2.0
たんぱく質(g) 20.0
脂質(g) 12.0
炭水化物(g) 65.5
ナトリウム(mg) 33

カリウム(mg) 0
カルシウム(mg) 3
リン(mg) 7
鉄(mg) 0
食物繊維(g) 0.0
食塩相当量(g) 0.08

㈱フードケア
PFCパウダー 1kg
62321

グルタミン10gに水溶性食物繊維「グァー
ガム分解物」を5g配合。さらに亜鉛、クロ
ム、セレンなどの微量元素も加えました。

アイドゥ㈱
グルタミンF
62274

1包(26.5g)あたり
エネルギー(kcal) 80
たんぱく質(g) 10
脂質(g) 0
炭水化物(g) 15
ナトリウム(mg) 60
リン(mg) 5
カリウム(mg) 16
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 2
鉄(mg) 0.1

亜鉛(mg) 5
セレン(μg) 50
クロム（μg） 50
ビタミンC(mg) 150
ビタミンE(mg) 20
レチノール当量(μg) 100
L-グルタミン(g) 10

食塩相当量(g) 0.15
食物繊維(g) 5

エネルギーとたんぱく質を手軽に補給
できる栄養補助パウダーです。粉飴、コ
ラーゲンペプチド、MCTオイルを配合
しています。

1袋11gあたり
エネルギー(kcal) 50
水分(g) 0.2
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 1.3
炭水化物(g) 7.2
ナトリウム(mg) 4

カリウム(mg) 0
カルシウム(mg) 0.3
リン(mg) 1
鉄(mg) 0
食物繊維(g) 0.0
食塩相当量(g) 0.009

㈱フードケア
PFCパウダー 11g×30袋
62322

おかずに混ぜて使用できる粉末タイプ
のたんぱく質補給食品です。栄養機能
食品(亜鉛)。

1袋4.3gあたり
エネルギー(kcal) 16
たんぱく質(g) 3.0
脂質(g) 0.2
炭水化物(g) 0.7
亜鉛(mg) 1.5
カリウム(mg) 6
カルシウム(mg) 4

マグネシウム(mg) 2
リン(mg) 30
鉄(mg) 0.4
銅(mg) 0.04
大豆イソフラボン(mg) 11
食塩相当量(g) 0.10

㈱フードケア
SOYプロテインパウダー 4.3g×50袋
62126

おかずに混ぜて使用できる粉末タイプ
のたんぱく質補給食品です。栄養機能
食品(亜鉛)。

100gあたり
エネルギー(kcal) 376
たんぱく質(g) 70.6
脂質(g) 3.6
炭水化物(g) 16.2
亜鉛(mg) 34.8
カリウム(mg) 129
カルシウム(mg) 98

マグネシウム(mg) 39
リン(mg) 693
鉄(mg) 9.2
銅(mg) 1.03
大豆イソフラボン(mg) 250
食塩相当量(g) 2.24

㈱フードケア
SOYプロテインパウダー 560g
62127

タンパク合成、免疫機能、腸管機能の維
持に働く栄養素グルタミンを7g配合し
た腸の元気食品です(粉末清涼飲料)。使
い勝手の良い15包入りです。

1包(8.7g)あたり
エネルギー(kcal) 33.6
たんぱく質(g) 7
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.4
ナトリウム(mg) 0.6
リン(mg) 0.5

亜鉛(mg) 1.7
ビタミンE(mg) 6.6
ビタミンC(mg) 50
セレン(μg) 8
L-グルタミン(g) 7
食塩相当量(g) 0.002

アイドゥ㈱
グルタミンCO 15包入り
62243

タンパク合成、免疫機能、腸管機能の維
持に働く栄養素グルタミンを7g配合し
た腸の元気食品です(粉末清涼飲料)。

1包(8.7g)あたり
エネルギー(kcal) 33.6
たんぱく質(g) 7
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.4
ナトリウム(mg) 0.6
リン(mg) 0.5

亜鉛(mg) 1.7
ビタミンE(mg) 6.6
ビタミンC(mg) 50
セレン(μg) 8
L-グルタミン(g) 7
食塩相当量(g) 0.002

アイドゥ㈱
グルタミンCO 45包入り
52013

1包中にEPA(エイコサペンタエン酸)
を1100㎎配合し、100～200㏄の飲料
に加えて撹拌するだけで手軽にn-3系
脂肪酸を補うことが出来ます。

1包(4.4g)あたり
エネルギー(kcal) 40
たんぱく質(g) ０
脂質(g) 4.4
炭水化物(g) 0
ナトリウム(mg) 0

リン(mg) 0
カリウム(mg) 0
EPA(mg) 1100
DHA(mg) 480
n-3系脂肪酸合計(mg) 2050

アイドゥ㈱
EPA1100
62275
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(26.5g×30包)
×4 44,400円

お取り寄せになります。

(8.7g×45包)
×4 41,400円

お取り寄せになります。8.7g
×15包 3,450円

560g 2,750円4.3g
×50包 1,700円

1kg 3,080円(11g×30包)
×12 21,960円

お取り寄せになります。

(4.4g×30包)
×6 21,240円

お取り寄せになります。
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お飲み物などに溶かして手軽にたんぱく質を
補給できるホエイプロテインです。少量(50～
100ml)でも簡単に溶け、いろいろなものに合う
ミルク風味です。1包に2.9gのBCAAを含みます。

1包12.8gあたり
エネルギー(kcal) 50.8
たんぱく質(g) 10.0
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 0.9
食塩相当量(g) 0.05
ナトリウム(mg) 21

ロイシン(g) 1.4
イソロイシン(g) 0.8
バリン(g) 0.7
カリウム(mg) 68
リン(mg) 66

アイドゥ㈱
ミルクプロテインP-10 分包タイプ 
62319

お飲み物などに溶かして手軽にたんぱく質
を補給できるホエイプロテインです。溶け
易く、いろいろなものに合うミルク風味で
す。100gあたり21.9gのBCAAを含みます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 397
たんぱく質(g) 78.1
脂質(g) 6.3
炭水化物(g) 7.0
食塩相当量(g) 0.4
ナトリウム(mg) 164

ロイシン(g) 11.1
イソロイシン(g) 6.2
バリン(g) 5.5
カリウム(mg) 531
リン(mg) 516

アイドゥ㈱
ミルクプロテインP-10 700g大袋タイプ
62367

いつもの食事に混ぜるだけ！エネル
ギーとたんぱく質をアップ。MCT配
合。

1本165gあたり
エネルギー(kcal) 1101
たんぱく質(g) 38.0
脂質(g) 97.4
　うち中鎖脂肪酸(g) 79.2

炭水化物(g) 24.8
食物繊維（g） 6.6 
ナトリウム(mg) 182
食塩相当量(g) 0.46

㈱明治
明治栄養アップペースト
62371

1袋（10g）当たり60kcal、食塩相当量
は0.4gと塩分にも配慮しています。朝
食で定番メニューのたまごかけごはん
の風味がいつでも味わえます。

1袋10gあたり
エネルギー(kcal) 60
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 5.7
炭水化物(g) 1.6

ナトリウム(mg) 136
カリウム(mg) 3
リン(mg) 7
食塩相当量(g) 0.4

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール ごはんにあうソース たまご風味
62190

1袋（10g）当たり60kcal、食塩相当量
は0.3gと塩分にも配慮しています。う
にの風味を手軽に味わえます。

1袋10gあたり
エネルギー(kcal) 60
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 5.7
炭水化物(g) 1.7

ナトリウム(mg) 131
カリウム(mg) 4
リン(mg) 6
食塩相当量(g) 0.3

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール ごはんにあうソース うに風味
62192

1袋（10g）当たり60kcal、食塩相当量
は0.3gと塩分にも配慮しています。明
太子の風味をいつでも手軽に味わえま
す。

１袋10gあたり
エネルギー(kcal) 60
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 5.6
炭水化物(g) 1.8

ナトリウム(mg) 129
カリウム(mg) 8
リン(mg) 5
食塩相当量(g) 0.3

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール ごはんにあうソース 明太風味
62211

1袋（10g）当たり60kcal、食塩相当量
は0.4gと塩分にも配慮しています。ご
はん・おかゆのお供に定番の梅風味で
す。

１袋10gあたり
エネルギー(kcal) 60
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 5.9
炭水化物(g) 1.7

ナトリウム(mg) 156
カリウム(mg) 2
リン(mg) 4
食塩相当量(g) 0.4

キユーピー㈱
ジャネフ ワンステップミール ごはんにあうソース 梅風味
62460

たった1包で50kcalを摂取できるペー
ストタイプのエネルギー補給食品です。
小腸で吸収されるため、おなかに優し
く、MCT(中鎖脂肪酸)配合で、すばやく
燃焼します。ご飯に合う佃煮風味です。

1包8.5gあたり
エネルギー(kcal) 50
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 4.9
炭水化物(g) 0.5
ナトリウム(mg) 137

カリウム(mg) 11
リン(mg) 5
食塩相当量(g) 0.27
MCT(g) 2.5

アイドゥ㈱
ハイカロッチ® 佃煮風味
62244

学会分類
2021

相
当2-1
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(8.5g×30包)
×6 10,800円

お取り寄せになります。10g
×40食 960円

10g
×40食 960円10g

×40食 960円

10g
×40食 960円165g 900円

700g
×6 取り扱っておりません。12.8g

×50包 取り扱っておりません。
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エネルギー強化（1個で160㎉）＆低た
んぱくのマドレーヌ。ふんわり・しっ
とりとした食感です。ほろ苦く濃厚な
ショコラの味わいをお楽しみいただけ
ます。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 160
水分(g) 3.1
たんぱく質(g) 1.0
脂質(g) 10.3

炭水化物(g) 15.3
カリウム(mg) 53.0
リン(mg) 21.5

エネルギー強化（1個で160㎉）＆低た
んぱくのマドレーヌ。口の中でまとま
りやすいしっとりとした食感です。芳
醇なバターの風味が広がります。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 160
水分(g) 3.5
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 10.8

炭水化物(g) 14.8
カリウム(mg) 10.1
リン(mg) 14.4
食塩相当量(g) 0.06

ブレッシングフェバー㈱
高エネルギー 低たんぱくマドレーヌ(プレーン)
13040

いつでもお手軽に。美味しい本格カットフ
ルーツ風デザートです。3粒(50g)でエネル
ギー80kcal、鉄分6.0mgを摂取できます。

製品100gあたり
エネルギー(kcal) 161
水分(g) 62.8
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 3.2
炭水化物(g) 33.6
ナトリウム(mg) 28
灰分(g) 0.2
ビタミンB1(mg) Tr
ビタミンB2(mg) Tr

ビタミンC(mg) 60
カリウムmg) 31
カルシウム(mg) 1
マグネシウム(mg) 1.1
リン(mg) 13
鉄(mg) 12.0
亜鉛(mg) Tr
食塩相当量(g) 0.1

トーニチ㈱
ギュッと完熟 味わいりんご
62425

食塩相当量(g) 0.06

ブレッシングフェバー㈱
高エネルギー 低たんぱくマドレーヌ(チョコ味)
13044

いつでもお手軽に。美味しい本格カットフ
ルーツ風デザートです。3粒(50g)でエネル
ギー80kcal、鉄分6.0mgを摂取できます。

製品100gあたり
エネルギー(kcal) 159
水分(g) 63.2
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 3.6
炭水化物(g) 32.9
ナトリウム(mg) 23
灰分(g) 0.2
ビタミンB1(mg) Tr
ビタミンB2(mg) Tr

ビタミンC(mg) 60
カリウムmg) 27
カルシウム(mg) 1
マグネシウム(mg) 1
リン(mg) 12
鉄(mg) 12.0
亜鉛(mg) Tr
食塩相当量(g) 0.1

トーニチ㈱
ギュッと完熟 味わい和梨
62426

たった大さじ1杯(1包)で100kcalを摂取
できるエネルギー補給食品です。小腸で吸
収されるため、おなかに優しく、MCT(中鎖
脂肪酸)配合で、すばやく燃焼します。使い
勝手の良いコーヒー風味のペーストです。

1包16.5gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 0
脂質(g)

１製品あたりエネルギー100kcalとカ
ルシウム200mgを
摂取できます。

トーニチ㈱
カル・カロアイス バニラ
62292

1個(50ml)あたり
エネルギー(kcal) 100
水分(g) 21.4
たんぱく質(g) 1.2
脂質(g) 5.4
炭水化物(g) 11.9
ナトリウム(mg) 15
カリウム(mg) 58
カルシウム(mg) 200
マグネシウム(mg) 4
リン(mg) 32
鉄(mg) 0
亜鉛(mg) 0.1
レチノール当量(μg) Tr

ビタミンD(μg) 0
ビタミンE(mg) 0
ビタミンK(μg) 0
ビタミンB1(mg) Tr

ナイアシン(mg) 0
ビタミンB2(mg) 0.10

ビタミンB12(μg) 0
葉酸(μg) Tr
パントテン酸(mg) 0.13
ビタミンC(mg) Tr
食物繊維(g) 0
食塩相当量(g) 0

ビタミンB6(mg) 0.01

10.0
炭水化物(g) 3.1
ナトリウム(mg) 9.8

カリウム(mg) 12
リン(mg) 4
食塩相当量(g) 0.025
MCT(g) 5

アイドゥ㈱
ハイカロッチ® コーヒー風味
62301

学会分類
2021

相
当2-1

たった大さじ1杯(1包)で100kcalを摂取で
きるエネルギー補給食品です。小腸で吸収
されるため、おなかに優しく、MCT(中鎖脂
肪酸)配合で、すばやく燃焼します。使い勝
手の良いヨーグルト風味のペーストです。

1包16.5gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 0.02
脂質(g) 10.2
炭水化物(g) 2.8
ナトリウム(mg) 0.8

カリウム(mg) 2
リン(mg) 3
食塩相当量(g) 0.002
MCT(g) 5.0

アイドゥ㈱
ハイカロッチ® ヨーグルト風味
24064

学会分類
2021

相
当2-1

いつでもお手軽に。美味しい本格カットフ
ルーツ風デザートです。3粒(50g)でエネル
ギー80kcal、鉄分6.0mgを摂取できます。

製品100gあたり
エネルギー(kcal) 159
水分(g) 64
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 4.2
炭水化物(g) 31.3
ナトリウム(mg) 27
灰分(g) 0.3
ビタミンB1(mg) Tr
ビタミンB2(mg) Tr

ビタミンC(mg) 60
カリウムmg) 47
カルシウム(mg) 1
マグネシウム(mg) 1.8
リン(mg) 15
鉄(mg) 12.0
亜鉛(mg) Tr
食塩相当量(g) 0.1

トーニチ㈱
ギュッと完熟 味わい白桃
62424

159

(30g×5)
×16 11,600円

取寄になります。クール便手数料別途。30g
×5 725円

クール便手数料が別途かかります。

17g
×30個 1,100円

クール便手数料が別途かかります。17g
×30個 1,100円

クール便手数料が別途かかります。

17g
×30個 1,100円

クール便手数料が別途かかります。
50ml 77円

店頭販売のみ

(16.5g×30包)
×6 18,900円

お取り寄せになります。(16.5g×30包)
×6 18,900円

お取り寄せになります。


