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1個170gあたり
エネルギー(kcal) 245
水分(g) 121.9
たんぱく質(g) 2.5
脂質(g) 11.5
炭水化物(g) 32.9
ナトリウム(mg) 300
カリウム(mg) 224

カルシウム(mg) 37
リン(mg) 52
鉄(mg) 1.4
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 2.3
食塩相当量(g) 0.76

ハウス食品㈱
まろやかカレー
12001 たんぱく質を調整しながら必要なエネ

ルギーを補給出来ます。

1個170gあたり
エネルギー(kcal) 230
水分(g) 121.6
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 8.5
炭水化物(g) 36.0
ナトリウム(mg) 370
カリウム(mg) 238

カルシウム(mg) 20
リン(mg) 37
鉄(mg) 0.7
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 2.3
食塩相当量(g) 0.94

ハウス食品㈱
まろやかハヤシ
12002

たんぱく質を調整しながら必要なエネ
ルギーを補給出来ます。

1個170gあたり
エネルギー(kcal) 200
水分(g) 137.8
たんぱく質(g) 2.5
脂質(g) 15.3
炭水化物(g) 13.1
ナトリウム(mg) 400
カリウム(mg) 120

カルシウム(mg) 37
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.5
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 1.4
食塩相当量(g) 1.0

ハウス食品㈱
まろやかクリームシチュー
12003

1個160gあたり
エネルギー(kcal) 208
水分(g) 117.9
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 10.8
炭水化物(g) 27.6
ナトリウム(mg) 330
カリウム(mg) 210

カルシウム(mg) 30
リン(mg) 59
鉄(mg) 1.0
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 4.7
食塩相当量(g) 0.84

たんぱく質、塩分に配慮しました。まる
で肉のような食感が味わえ、ごはんが
進むキーマカレーです。

ハウス食品㈱
キーマカレー　低たんぱくミート(肉様食品)入り
12062

たんぱく質、塩分に配慮しました。まる
で肉のような食感が味わえ、パスタが
進むソースです。

1個100gあたり
エネルギー(kcal) 175
水分(g) 66.1
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 9.9
炭水化物(g) 20.6
ナトリウム(mg) 350
カリウム(mg) 130

カルシウム(mg) 13
リン(mg) 25
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 0.88

ハウス食品㈱
スパゲッティソースミートソース風 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12063 たんぱく質、塩分に配慮しました。まる

で肉のような食感が味わえ、ごはんが
進む惣菜です。

1個130gあたり
エネルギー(kcal) 189
水分(g) 90.9
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 8.7
炭水化物(g) 28.1
ナトリウム(mg) 330
カリウム(mg) 75

カルシウム(mg) 12
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.7
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.5
食塩相当量(g) 0.84

ハウス食品㈱
麻婆なす 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12064

たんぱく質、塩分に配慮しました。まる
で肉のような食感が味わえ、ごはんが
進む丼のもとです。

1個130gあたり
エネルギー(kcal) 137
水分(g) 98.5
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 3.9
炭水化物(g) 25.1
ナトリウム(mg) 360
カリウム(mg) 62

カルシウム(mg) 7
リン(mg) 22
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 2.6
食塩相当量(g) 0.91

ハウス食品㈱
そぼろあんかけ丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12077 たんぱく質、塩分に配慮しました。まる

で肉のような食感が味わえ、ごはんが
進む丼のもとです。

1個125gあたり
エネルギー(kcal) 148
水分(g) 92.6
たんぱく質(g) 2.9
脂質(g) 5.7
炭水化物(g) 22.7
ナトリウム(mg) 380
カリウム(mg) 54

カルシウム(mg) 13
リン(mg) 30
鉄(mg) 0.6
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 0.96

ハウス食品㈱
麻婆豆腐丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12078

たんぱく質、塩分に配慮しました。まる
で肉のような食感が味わえ、ごはんが
進む丼のもとです。

1個125gあたり
エネルギー(kcal) 119
水分(g) 95.7
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 2.6
炭水化物(g) 24.2
ナトリウム(mg) 350
カリウム(mg) 56

カルシウム(mg) 11
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.6
食塩相当量(g) 0.88

ハウス食品㈱
そぼろあんかけ中華丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12093

たんぱく質0g､食物繊維豊富な肉様食
品です。3.5倍に湯戻ししてお使いいた
だけます。

本品100gあたり
エネルギー(kcal) 184
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.49
炭水化物(g) 90.2

カリウム(mg) 30
リン(mg) 26
食物繊維(g) 46.3
食塩相当量(g) 0.97

ハウス食品㈱
低たんぱくミート(ミンチ状肉様食品)乾燥タイプ
12098

たんぱく質を調整しながら必要なエネ
ルギーを補給出来ます。

たんぱく調整食品（おかず）

170g 226円 170g 226円

170g 226円 160g
×30 7,200円

お取り寄せになります。

100g 240円 130g 240円

130g
×30 7,200円

お取り寄せになります。 125g
×30 7,200円

お取り寄せになります。

125g
×30 7,200円

お取り寄せになります。 180g
×8P 取り扱っておりません。
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豆腐のようなさっぱりした味わい。
1パック140kcal、たんぱく質、リン
70％カット。

1パック128gあたり
エネルギー(kcal) 140
水分(g) 104.4
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 9.8
炭水化物(g) 11.7

ナトリウム(mg) 6
カリウム(mg) 69
リン(mg) 28
食物繊維(g) 0.5
食塩相当量(g) 0.01

日清オイリオグループ㈱
シルキー
12073

鶏肉、野菜など素材を活かし、鰹だしで
仕上げました。

1袋60gあたり
エネルギー(kcal) 95
たんぱく質(g) 3.7
脂質(g) 7
炭水化物(g) 4.4

食塩相当量(g) 0.6
カリウム(mg) 113
リン(mg) 47

木徳神糧㈱
たんぱく質調整 混ぜれば五目ごはんの素
12048

きのこや油揚げを鰹だしで風味の良い
味。

１袋60gあたり
エネルギー(kcal) 72
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 4.9
炭水化物(g) 4.6

食塩相当量(g) 0.6
カリウム(mg) 104
リン(mg) 53

木徳神糧㈱
たんぱく質調整 混ぜればきのこごはんの素
12049

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

ホリカフーズ㈱
塩分0.4gのビーフカレー
12099

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

ホリカフーズ㈱
塩分0.5gのバターチキンカレー
12100 たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、

美味しさにこだわって仕上げました。
ホリカフーズ㈱

塩分0.5gの牛丼の素
12101

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

ホリカフーズ㈱
塩分0.5gのコーンスープ
12102 たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、

美味しさにこだわって仕上げました。
ホリカフーズ㈱

塩分0.2gのパンプキンスープ
12103

リニューアル！野菜が入った3種類の
みそ汁をお楽しみいただけます。マル
コメ(株)と共同開発。

ほうれんそう1食21.6gあたり
エネルギー(kcal) 62
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 12.9

ナトリウム(mg) 394
カリウム(mg) 58
リン(mg) 20.7
食塩相当量(g) 1.0

キッセイ薬品工業㈱
げんたみそ汁
12057

長ねぎ1食21.8gあたり
エネルギー(kcal) 63
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 13.1

ナトリウム(mg) 389
カリウム(mg) 54
リン(mg) 19.5
食塩相当量(g) 1.0

きゃべつ1食23.0gあたり
エネルギー(kcal) 69
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.4
炭水化物(g) 14.2

ナトリウム(mg) 381.5
カリウム(mg) 48
リン(mg) 19.2
食塩相当量(g) 1.0 1食当たり、たんぱく質0.8g～0.9g・食

塩相当量0.8g・熱量45kcalのフリーズ
ドライのみそ汁です。具は3種です。
※2020年3月以降パッケージが変更
になります。

マルサンアイ㈱
全病食(協)即席みそ汁
12056

あたたかいごはんに混ぜるだけで、
しょうが風味の「五目ごはん」が出来上
がります。

1パック50gあたり
エネルギー(kcal) 111
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 8.8
炭水化物(g) 7.3
　 -糖質(g) 4.1

    -食物繊維(g) 3.2
食塩相当量(g) 0.6
カリウム(mg) 60
リン(mg) 30

三島食品㈱
まぜごはんのもと 五目ごはん(しょうが風味)
12080 あたたかいごはんに混ぜるだけで「ち

らしずし」が出来上がります。
1パック55gあたり

エネルギー(kcal) 98
たんぱく質(g) 0.7
脂質(g) 2.8
炭水化物(g) 18.7
　-糖質(g) 16.3
　-食物繊維(g) 2.4

食塩相当量(g) 0.8
カリウム(mg) 88
カルシウム(mg) 72
マグネシウム(mg) 25
リン(mg) 15

三島食品㈱
まぜごはんのもと ちらしずし
12071

小町麩1袋あたり
エネルギー(kcal) 45
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 9.4

食塩相当量(g) 0.8
カリウム(mg) 24
リン(mg) 12

豆腐1袋あたり
エネルギー(kcal) 45
たんぱく質(g) 0.9
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 9.3

食塩相当量(g) 0.8
カリウム(mg) 30
リン(mg) 14

長ねぎ1袋あたり
エネルギー(kcal) 45
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.4
炭水化物(g) 9.5

食塩相当量(g) 0.8
カリウム(mg) 29
リン(mg) 12

1個(150g)あたり
エネルギー(kcal) 181
水分(g) 112.5
たんぱく質(g) 3.9
脂質(g) 6.9
炭水化物(g) 25.8
ナトリウム(mg) 160

カリウム(mg) 183
カルシウム(mg) 20
リン(mg) 45
鉄(mg) 0.9
食物繊維(g) 2.1
食塩相当量(g) 0.4

1個(150g)あたり
エネルギー(kcal) 197
水分(g) 116.9
たんぱく質(g) 4.5
脂質(g) 13.8
炭水化物(g) 13.7
ナトリウム(mg) 190

カリウム(mg) 280
カルシウム(mg) 42
リン(mg) 95
鉄(mg) 0.1
食物繊維(g) 2.9
食塩相当量(g) 0.5

1個(130g)あたり
エネルギー(kcal) 151
水分(g) 105.7
たんぱく質(g) 5.9
脂質(g) 11.3
炭水化物(g) 6.4
ナトリウム(mg) 200

カリウム(mg) 64
カルシウム(mg) 12
リン(mg) 34
鉄(mg) 0.7
食物繊維(g) 1.3
食塩相当量(g) 0.5

1個(130g)あたり
エネルギー(kcal) 212
水分(g) 97.0
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 16.3
炭水化物(g) 15.4
ナトリウム(mg) 200

カリウム(mg) 38
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 14
鉄(mg) 0.1
食物繊維(g) 0.4
食塩相当量(g) 0.5

1個(130g)あたり
エネルギー(kcal) 231
水分(g) 94.6
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 18.1
炭水化物(g) 16.1
ナトリウム(mg) 96

カリウム(mg) 120
カルシウム(mg) 5
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.1
食物繊維(g) 0.7
食塩相当量(g) 0.2

128g 終売になりました。 150g 260円

150g 270円 130g 340円

130g 180円 130g 190円

6食
×10 取り扱っておりません。 12食 720円

60g
×20×2 取り扱っておりません。 60g

×20×2 取り扱っておりません。

50g 182円 55g 170円
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お湯を注ぐだけ！食
物繊維が摂取できる
お吸い物の素です。

1食11.4gあたり
エネルギー(kcal) 37
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0
炭水化物(g) 10.0
　 -糖質(g) 7.8

    -食物繊維(g) 2.2
食塩相当量(g) 0.5
カリウム(mg) 10
リン(mg) 4

三島食品㈱
お吸い物
12081 あたたかいうど

んや冷たいうど
んにも！煮物等、
各種和風料理に
もお使いいただ
けます。

1食8gあたり
エネルギー(kcal) 26
たんぱく質(g) 0.9
脂質(g) 0.04
炭水化物(g) 5.5

食塩相当量(g) 1.2
カリウム(mg) 15
リン(mg) 8

三島食品㈱
うどんスープ
12082

化学調味料は使用せず、野菜本来の旨
味を活かしました。中鎖脂肪酸油6％配
合。(仕込時) 100gあたり
エネルギー(kcal) 150
水分(g) 78.1
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 12.8
炭水化物(g) 7.8

ナトリウム(mg) 151
カリウム(mg) 81
リン(mg) 13
食塩相当量(g) 0.4
灰分(g) 0.5

エム・シーシー食品㈱
かぼちゃのポタージュ
12083

化学調味料は使用せず、野菜本来の旨
味を活かしました。中鎖脂肪酸油6％配
合。(仕込時) 100gあたり
エネルギー(kcal) 150
水分(g) 77.7
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 12.6
炭水化物(g) 8.3

ナトリウム(mg) 152
カリウム(mg) 77
リン(mg) 17
食塩相当量(g) 0.4
灰分(g) 0.6

エム・シーシー食品㈱
野菜のポタージュ
12084

化学調味料は使用せず、野菜本来の旨
味を活かしました。中鎖脂肪酸油6％配
合。(仕込時) 100gあたり
エネルギー(kcal) 150
水分(g) 77.3
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 12.2
炭水化物(g) 9.2

ナトリウム(mg) 158
カリウム(mg) 68
リン(mg) 23
食塩相当量(g) 0.4
灰分(g) 0.5

エム・シーシー食品㈱
とうもろこしのポタージュ
12085

貝の旨味を活かしたクリーミーなスー
プです。

160gあたり
エネルギー(kcal) 134
水分(g) 137.3
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 9.4
炭水化物(g) 10.4

ナトリウム(mg) 307
カリウム(mg) 88
リン(mg) 42
食塩相当量(g) 0.8
灰分(g) 1.0

エム・シーシー食品㈱
クラムチャウダー
12086

野菜を具材に使用した、爽やかな味わ
いのスープです。

160gあたり
エネルギー(kcal) 66
水分(g) 145.3
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 2.4
炭水化物(g) 9.6

ナトリウム(mg) 323
カリウム(mg) 277
リン(mg) 32
食塩相当量(g) 0.8
灰分(g) 1.3

エム・シーシー食品㈱
ミネストローネ
12087

5

12083 12084 12085

12086 12087

100g 186円 100g 186円 160g
×60 取り扱っておりません。 160g

×60 取り扱っておりません。

100g 186円

(11.4g×10食)
×20 取り扱っておりません。 (8g×10食)

×20 取り扱っておりません。
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