
食事にかかる時間はどのくらいですか？ 夜、寝るのは、 時頃

（約　　　　　　分） 朝、起きるのは、 時頃

お昼寝は、午前 時～ 時

食事は、 一日 回 午後 時～ 時

おやつは、一日 回

主な食べ物　（　　　　　　　　　　　） 寝つきは よい わるい

ねるときのくせは 抱く おんぶ

食べ方は、食べさせている スプーンを使える 指すい

手伝う　 はしを使える その他 （ ）

一人で食べる

排泄について

　　オムツをしている

好きな食べ物　（　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　時々、オマルに座らせる

嫌いな食べ物　（　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　おっしこを知らせる　　　　　 おしっこ 回

食物アレルギー（　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　大便を知らせる 大便は　一日 回

　　後始末が一人で できる　 できない

＊食事について気になることがあれば書いてください

<３才以上>

　　　　おしっこの間隔が 長い　　短い

　　　　日中もらす

　　　　おねしょ

特記欄　（記入しないで下さい）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食事について 睡眠について


	食事、睡眠について

